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Vorwort

Die ,prima“ Gitarrenschule ist ein modernes Un-
terrichtswerk fir Schiiler ab ca. 7 Jahren.

In meiner langjahrigen Unterrichtstétigkeit bin
ich bei den vorhandenen Schulwerken immer
wieder an Grenzen gestofSen, die es notig ge-
macht haben, zusitzliches Notenmaterial, teil-
weise aus eigener Feder hinzuzuziehen, das auf
die immer wiederkehrenden Schwierigkeiten der
Schiiler einging.

So entwickelte ich nach und nach meine eigene
Methode, die ich in meinem Unterricht erprobte.
Dieser Praxistest funktionierte: die Schiiler waren
motivierter und gaben nicht mehr so schnell auf!

Die ,prima“ Gitarrenschule ist logisch und pro-
gressiv aufgebaut und legt nach dem Durcharbei-
ten den Grundstein, sich in den vielfiltigen Stil-
richtungen des Gitarrenspiels weiterzuentwickeln.
Sie beginnt mit dem Daumenanschlag auf leeren
Saiten, die zunachst mit Zahlen beziffert sind.

So konnen gleich zu Beginn bekannte Lieder be-
gleitet und fast nebenbei das rhythmische Gefiihl
geschult werden. Der Merkspruch fiir die Noten-
namen der leeren Saiten ist der Reihenfolge der
Bezifferung angepasst, was umgekehrt in der Ver-
gangenheit immer zu Irritationen gefiithrt hat. Die
Notenkentnisse werden Schritt fir Schritt vermit-
telt und in vielen Liedern und Ubungen gefestigt
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und auch nach dem Erlernen neuer Inhalte immer
wieder aufgegriffen, sodass das bereits ,Vorhan-
dene” nicht wieder verlernt wird. Die ungeliebten
tiefen Noten werden mit ansprechenden Liedern
und Stiicken vermittelt, damit kein Schiiler mehr
davor Angst haben muss!

Auflange theoretische Erlduterungen habe ich
verzichtet, da ein Lehrer, der alles vormacht und
erklart fiir das ernsthafte Erlernen eines Inst-
rumentes unerlésslich ist. Natiirlich niitzt der
~beste” Lehrer und das ,beste” Lehrwerk nichts,
wenn der Schiiler nicht iibt. Ein regelméfliges,
méglichst tigliches Uben von mindestens 30
Minuten ist sehr wichtig, damit sich Fortschritte
einstellen konnen, die die Spielfreude wachhalten.
Damit dies gelingt, sollte der Schiiler von vornhe-
rein eine feste Ubezeit im Tagesplan einrichten.
Ist dies einmal aus Zeitgriinden nicht moglich,
sollte der Schiiler wenigstens kurze technische
Ubungen fiir die rechte und linke Hand machen
(z. B. die 8 technischen Kurziibungen am Ende
des Buches) damit die Finger nicht ,einrosten®.

Nun wiinsche ich allen angehenden Gitarrenspie-
lern viel Freude und Motivation beim Erlernen
und Musizieren. Moge die ,,prima“ Gitarrenschule
dabei eine hilfreiche Begleiterin sein!

» seit 1995 Unterrichtstitigkeit im Fach Gitarre fiir Kinder und Erwachsene

» Musikstudium mit Hauptfach Gitarre an der Hochschule fiir Musik ,,Franz
Liszt“ Weimar bei Prof. Christiane Spannhof und Prof. Jiirgen Rost

» 1999 Abschluss des Studiums mit Kiinstlerischem und Padagogischem Diplom

» 2003 Verleihung des Konzertexamens

» Preistragerin nationaler und internationaler Wettbewerbe

» Jurytitigkeit bei nationalen Kinder- und Jugendwettbewerben

» Konzerttitigkeit, sowohl solistisch, als auch in unterschiedlichen
kammermusikalischen Besetzungen, seit 2000 im ,Duo Amalia“ mit
dem Flotisten Sebastian Kranz
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Die Haltung der Gitarre

Die richtige Gitarrenhaltung ist gerade fiir Anfanger sehr wichtig.

Sie bildet die Grundlage fiir den Aufbau einer sicheren Spieltechnik.

™

mit Fuf$bank mit Stiitze

Es gibt zwei Moglichkeiten, die Gitarre zu halten:
entweder mit Hilfe einer hohenverstellbaren FufSbank, auf dem der linke Fuf platziert wird oder mit
Hilfe einer Stiitze, die am unteren Zargenrand der Gitarre befestigt wird. Letztere ist etwas riicken-
freundlicher, jedoch schadet es nicht, wenn man beide Méglichkeiten einmal ausprobiert und sich dann
fiir die bequemere Variante entscheidet.

Achte bei der Haltung auf folgende Punkte:

1. Die Gitarre liegt mit der unteren Einbuchtung auf dem linken Oberschenkel
(mit Stiitze oder erhohtem Bein durch eine Fufibank).

2. Das rechte Bein ist etwas seitwirts gestellt, sodass der untere Teil der Gitarre daran Halt findet.

3. Der rechte Unterarm liegt auf dem vorderen Zargenrand und driickt die Gitarre sanft an den
Oberkorper.

4. Der Gitarrenhals sollte so schrag nach oben stehen, dass sich der Kopf der Gitarre in
Augenhohe befindet.

5. Fiir einen noch sicheren Halt empfiehlt es sich, gummierte Tiicher auf beide Oberschenkel zu legen.



1. Teil

Der freie Daumenanschlag
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Daumenspruch
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Finger an der ersten Saite

-

Daumen spielt mal ganz alleine

. . X X . X . * Die Zahlen im Kreis
erSt dle ZWeIte, Oh Wile feln entsprechenden
Saitenzahlen, die du
X X X anschlagen sollst.
dann die Dritte, eins, zwei, drei
X X X

dann die Vierte, ach wie schon

X X X
und die Finfte dreimal spiel’n
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auch die Sechste, zupf, zupf, zupf
IT\ Streiche mit dem
Daumen tiber alle

Saiten; von oben
nach unten.
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Kopf - chen Was - ser
Schwanz - chen in die Hoh

*ai‘\nmerkung fiir den
Lehrer: Anfangston des
Liedes = 4. Saite (d)



6| Spiele folgende Rhythmen auf den angegebenen Saiten:

Saite (3
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7 Zur besseren Ubersicht gibt es zwischen den vielen Noten Taktstriche.
Somit erhalten wir Takte, in denen wir immer gleichlang zahlen.

Saite (&)
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zahle 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3und4und 1 2 3 4
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sprich:ta ta ta ta ta-ja ta-ja ta ta ti ti t1 ti ta-ja-ja-ja
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Nun weilit du, wie alle Saiten heiflen. Wie die Tone der einzelnen Saiten aufgeschrieben
werden, wirst du nun Schritt fiir Schritt lernen.

Das g und das d
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Schlage die 3. und 4. Saite an

11| Male selbst einmal g und d-Noten
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Nun wollen wir den Vierfingergriff auch in der 1. Lage ausprobieren:
1. Finger sitzt vor dem 1. Bund, 2. Finger vor dem 2. Bund usw.

31 Vier kleine Voégelchen (Mitmachgedicht)

Katja Hoder

Vier kleine Vogelchen sitzen auf 'ner Leine. Erst ganz eng gekuschelt, dann jeder

fiir sich alleine.

Fliegt der Kleinste fort, wird ein Plitzchen frei, fliegt auch noch der Nichste,

sind es nur noch zweli.

Hor mal, wie die beiden singen, 1al3 die Saite einmal schwingen!

Auch ohne den ersten klingt es schon, das zweite Vogelchen bleibt stehn!

Singt ganz laut von 1 bis 10.

Drei Vigelchen fliegen zuriick an ihren Platz, freuen sich und geben sich einen Schmatz.

Der Ton a

Driicke mit dem 2. Finger kurz vor dem 2. Bundstab die g-Saite herunter.

Male selbst einmal a-Noten :

JGs S
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Driicke mit dem 3. Finger kurz vor dem 3. Bundstab die A-Saite herunter.

Male selbst c-Noten. Beginne immer mit der Hilfslinie:
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Drei Ubungen
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Der angelegte Wechselschlag (Apoyando)

Bisher hast du alle Lieder mit dem Daumen gespielt. Nun kannst du lernen, wie man die restlichen
Finger einsetzt. Die Finger der rechten Hand werden mit Buchstaben benannt, die die Anfangsbuch-

m

staben der spanischen Bezeichnung der Finger darstellen.

d

p=pulgar=Daumen
i=indice=Zeige(finger)
m=medio=Mittel(finger)
a=anular=Ring(finger)

Ist das nicht p(r)ima?

Hier ist Platz, um deine rechte Hand abzumalen.
Schreibe die Buchstaben an die entsprechenden Finger.

34



Grundiibung fiir Wechselschlag

vor Anschlag

nach Anschlag

Grundiibung

>

Lege den Daumen ganz locker auf die 6. Saite. Stelle nun i an die erste Saite und schlage sie mit diesem
Finger an. Nach dem Anschlag sollte i an der 2. Saite liegen (= anlegen)

Probiere das gleiche mit m aus!

Wenn das mit beiden Fingern schon einzeln gut klappt, versuche die e'-Saite mit i und m abwechselnd
anzuschlagen (i-m-i-m-i-m u.s.w.). Dabei ,verjagen” sich beide Finger gegenseitig, d. h. wenn i an der
Reihe ist, schwebt m in der ,Luft“ und umgekehrt genauso. Es sitzen also niemals beide Finger gleich-
zeitig an einer Saite.

Probiere das ein paarmal auf der e'-Saite, dann auch auf den anderen Saiten aus, aufler auf derE-Saite,
denn dort sollte immer noch der Daumen liegen.

35



Zu diesem Lied kannst du die Begleitung von Nr. 26 spielen

96 Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann
Kinderlied
o)
[> )
-
Es tanzt ein Bi - Ba - But - ze - mann n
1. 2.
\1 : Y F
4 —
un - serm Kreis he - rum. Es rum. Er riit - telt sich, er
s
&~ - —H
¢ —
schiit - telt sich, er wirft sein Séack - lein hin - ter sich. Es
§) tanzt ein Bi - Ba - But - ze-mann in un - serm Kreis he - rum.

Das e' und das g'

f) - 3O ¢' 1st die erste Saite.
_,/,(n Driicke fiir g' mit dem 3. Finger die e'-Saite
\9’ g g kurz vor dem 3. Bundstab herunter.
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E ist die 6. Saite.
G wird mit dem 3. Finger kurz vor dem 3. Bundstab auf der E-Saite gegriften.

1
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7| Male selbst E- und G-Noten:
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2. TEIL

Der zweistimmige Ansch

Bisher hast du nur im Wechselschlag oder nur mit dem
Jetzt lernst du, wie man zwei Saiten gleichzeitiz ansc
Bei den folgenden vorbereitenden Ubungen ist es wj
anlegen und der Daumen im freien Anschlag spiek
Gleichzeitig zu spielen fillt den meisten Schiillem
Aber wenn du den |, Dreh™ erst cinmal hernus hast,
schwierig vor.

cae




14? , Male selbst cinmal diese Moten:
%
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Bisher hast du immer in der ersten Lage gespielt (1. Finger= 1. B
Nun lermen wir die 5. Lage kennen, damit wir die neven Tone spie,

148 | Die Téne der 5. Lage (V) auf der 1. Saite: '
| : o "'1'2 -
ie |

a ais' k' " h' a'

Die Lage wird immer mit einer romischen Zahl an net die Stelle,
wo der 1. Finger platzien werden muss.
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16()| Alle Téne am 5. Bund:
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Saite: @ @ @ @

Die Téne am 5. Bund heiBen so wie die darunter liege
mit Ausnahme des Tones auf der 3.Saiic, da heilft dic N

161 Ubung:
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162 | Stimmen der Gitarre:
Die ¢'-Saite stimmst du mit der St
Vergleiche folgende Tone:
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Der Ausbau der rechten H

Der dreistimmige Satz mit nachschlagender Mintelstimme

In den folgenden Ubungen lernst du den nicht angelegien Anschla

Daumen (p) und Mittelfinger (m) schlagen wie gewohnt an.
Danach schligt der Zeigefinger (1) die g-5aime an, ohne anzul

Das nennt man nichtangelegten oder freien Anschlag (italien

Dein Lehrer wird dir zeigen, wie man das m'

Ubung auf leeren Saiten
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3. TEIL
Arpeggien (Akkordzerl

180 Dreistimmige Arpeggicn mit p -1 - m
Zwei Ubungen auf leeren Saiten (Stiitze den Ringfinger an die ¢'-Saite)
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Beispiele:
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Das Lied steht in G-Dur 3
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Erste Liedbegleitung

Einfache Lieder kann man mit drei vers ; :
In den meisten Liederbichern findet ma il r der Melodiestimme.

5, Ton (Dominante) und schon ¢ o Akkorde
der jewetligen Tonart.

q
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Erste Liedbegleitung

Finfache Lieder kann man mit drei versc
In den mesten Liederbichern hndet ma
Spiter, nach ciniger Ubung kann man

Daraus nimmt man den 1. Ton (T : nd den
5. Ton {Dominante] und schon ¢ Arenue
der jeweiligen Tonart.

q

Das Lied stebt in G-Dur

Beispicle:




